
 

 

 

 

 

 
Segunda 

24/08/2020 
Terça 

25/08/2020 
Quarta 

26/08/2020 
Quinta 

27/08/2020 
Sexta 

28/08/2020 

Manhã Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 

Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 
Biblioteca da Praia. 

Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 

Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 

Breifing de 
segurança; 
Jogos de equipa ao 
ar livre. 
Desporto lúdico. 
 

Almoço PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC 

Tarde Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Atelier de Culinária. 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Foto mais original. 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Cinema Mental 
School. 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Museu do Mar 
“Verão Científico”, 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Vídeo da semana; 
Atividade “Pintura 
de Mar” 
 

 
Segunda 

17/08/2020 
Terça 

18/08/2020 
Quarta 

19/08/2020 
Quinta 

20/08/2020 
Sexta 

21/08/2020 

Manhã Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 

Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 

Breifing de 
segurança; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 
Parque Aventura 
(extra). 

Breifing de 
segurança; 
Criação de grupos; 
Praia com banhos e 
jogos de praia; 
Minigolfe. 

Breifing de 
segurança; 
Praia com banhos e 
jogos de praia, 
Kayak, Stand up 
Paddle. 
 

Almoço PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC PIC-NIC 

Tarde Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Museu Dr. Santos 
Rocha “Caça ao 
Tesouro” 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Atelier de Ciência; 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Cinema Mental 
School. 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Jogos de equipa ao 
ar livre. 
 

Brincadeiras em 
parque outdoor; 
Peddy Paper. 
 
 


