
Christmas campChristmas camp
A melhor maneira de passaresas tuas férias de Natal!
A melhor maneira de passaresas tuas férias de Natal!

17, 18,19, 22 e 23 de Dezembro 2025

Número de Registo IPDJ: 312/DRC/2024



PREÇÁRIOPREÇÁRIO
Dias 17, 18, 19,22 e 23 DezembroDias 17, 18, 19,22 e 23 Dezembro

15 euros dia com almoço
12 euros sem almoço

Nota: Os dias só abrirão com um mínimo de 10 inscrições
(efetivadas por escrito até dia 12 de Dezembro)



Dia 17 Dezembro 18 Dezembro 19 Dezembro 22 Dezembro 23 Dezembro

Manhã

Almoço

Tarde

ProgramaPrograma

Briefing Boas Vindas

Oficina dos Duendes
Criativos: Criação de
decorações de Natal
(bolas, estrelas, postais)
com materiais
reciclados 

Oficina culinária:
biscoitinhos de
Natal

Dança congelada
(dança + parar
ao sinal)

Briefing Boas Vindas

Dobragens de Natal:
origami

Observadores de
Natal (jogo da
memória)

Briefing Boas
Vindas

Karaoke de Natal
com eleição de
melhor
cantor/grupo

Briefing de boas
vindas

Carta ao pai
Natal

Cinema Mental School
com pipocas

Guerra de Bolas de
Neve 

Entrega do presente
do Pai Natal (corrida
de obstáculos)

Missões do Pai Natal:
   jogos para integração,
desafios em equipa

Brincadeiras ao ar
livre Brincadeiras ao ar livre Brincadeiras ao ar livre Brincadeiras ao ar livre

Briefing de boas
vindas

Árvores de Natal
com pegadas das
mãos

Quiz de Natal em
equipas

Rena Equilibrista-
corrida da colher

Brincadeiras ao ar livre

Locutores de Natal



HORÁRIO DAS
ATIVIDADES
HORÁRIO DAS
ATIVIDADES

Das 8h30 às 17HDas 8h30 às 17H

Inscreve-te já!



MAIS INFORMAÇÕES:MAIS INFORMAÇÕES:

mentalschool.portugal@gmail.commentalschool.portugal@gmail.com

932 450 791
www.mentalschoolportugal.com

https://www.google.com/search?q=mental+school&sca_esv=b1da9f5fcde7e62b&sxsrf=AE3TifM92naC2SqeqedcDCHfjeMmwzNQ_g%3A1762274208772&ei=oCsKacvsLoWpkdUP0oLAcQ&oq=mental+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB21lbnRhbCAqAggAMgoQIxiABBgnGIoFMgsQLhiABBjHARivATIKEAAYgAQYFBiHAjIKEAAYgAQYFBiHAjIKEAAYgAQYQxiKBTILEC4YgAQYxwEYrwEyBxAAGIAEGAoyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARIohJQAFiEBnAAeAGQAQCYAdYBoAHoCKoBBTAuNi4xuAEByAEA-AEBmAIHoAK1CcICBBAjGCfCAgwQIxiABBgTGCcYigXCAhAQLhiABBjHARgnGIoFGK8BwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgQQABgDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAhAQABiABBixAxiDARiKBRgKwgIKEC4YgAQYQxiKBcICCBAuGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAhEQLhiABBixAxjRAxiDARjHAcICCBAAGIAEGLEDmAMAkgcFMC42LjGgB69lsgcFMC42LjG4B7UJwgcFMi0yLjXIBzs&sclient=gws-wiz-serp

